
MENU CLUB AIKIDO 25 €/ pers, hors boisson 
 

Entrée au choix : 

Saint Marcellin servi chaud sur toast, salade mêlée et sauce salade maison 

OU 

Saumon fumé, salade mêlée et sauce salade maison 

 

Plat : 

Poisson du moment servi avec du riz basmati et légumes du jour 

OU 

Suprême de poulet rôti au four servi avec une purée de pommes de terre et 

légumes du jour, jus naturel 

 

Dessert :  

« Eton Mess » : meringue écrasée, soupe de fruits rouges, glace vanille et 

chantilly, coulis de framboise 

OU 

Mousse au chocolat, sauce chocolat et chantilly 

 

 

Si le menu vous convient, merci de confirmer votre venue pour bloquer la date, 

et de nous faire parvenir vos choix pour le 19 octobre au plus tard pour passer 

les commandes auprès des fournisseurs, 

 

Vous pouvez nous contacter par mail  

contact@aurestogourmand.com OU par tél : 04 79 65 78 05 / 07 60 90 78 05 

mailto:contact@aurestogourmand.com

