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 Aïkido /Aïki-Toho-Iaïdo : 

mardi :  18h / 19h : Aïki-Toho-Iaïdo 
     19h / 20h30 : Aïkido 

samedi :  09h / 11h30 : Aïki-Toho-Iaïdo 
   

dimanche : 9h / 11h  

Aïkido / Aïki-Toho-Iaïdo : selon participation 

 


