2025-2026

Les mardi: Etjeudi:
18h30-19h30 (cours enfants)  19h00-19h45 laido
19h30-20h00 laido 19h45-21h15 Alkido

20h00-21h00 Alkido

Adultes 150 €
Enfant 120 €
(licence + cotisation + passeport).

Possibilité de ne pratiquer que le laido (sabre).
Certificat médical obligatoire.
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